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TU MOTO Y VOS: CONSEJOS PARA CONDUCIR TU MOTO

Este manual y el material que contiene no pueden ser
reproducidos con fines comerciales de venta. De lo
contrario, se debera contar con el permiso expreso por
escrito de Motorcycle Safety Foundation® (MSF).

La informacion fue compilada a partir de publicaciones,
entrevistas y observaciones, tanto de personas como
de organizaciones, que estan familiarizados con el uso
de motos y métodos de entrenamiento.

Debido a que existen algunas diferencias en los
disenos de productos y en las leyes federales, estatales
y locales, puede haber organizaciones o personas que
tengan diferentes opiniones.

Consultd con tus organismos reguladores locales
acerca de las actividades relacionadas con las motos
en tu zona.

Desde 1973, Motorcycle Safety Foundation ha
establecido normas reconocidas internacionalmente
que promueven la seguridad de los motociclistas
mediante cursos para conductores, pruebas para la
obtencién de licencias y programas con informacién
publica. La MSF trabaja junto con el gobierno federal,
los organismos estatales y militares y otros,
ofreciendo entrenamiento para todos los niveles para
que los motociclistas puedan disfrutar del
motociclismo de manera segura y responsable.

La MSF es una organizaciéon sin fines lucro
patrocinada por los distribuidores/fabricantes de
motocicletas como BMW, BRP, Harley - Davidson,
Honda, Indian, Kawasaki, KTM, Suzuki, Triumph y
Yamaha.

Para mas informacion sobre seguridad o para
inscribirte en el Curso para Motociclistas mas
cercano, visitd msf-usa.org o llama al (800)
446-9227.
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TU MOTO Y VOS

CONSEJOS PARA MANTENER UNA RELACION FELIZ CON TU MOTO

iFelicitaciones! jObtuviste la admisién al maravilloso mundo del motociclismo! Vas a pasar
momentos Unicos.

Ahora, ademas, tenés mas responsabilidades, y de eso se trata este pequefio manual.
En los ultimos afos, el motociclismo se convirtié en una actividad cada vez mas popular. Nos

alegra ver como son cada vez mas los que se suman a disfrutar de este deporte. Sin embargo,
estamos interesados en que ésta siga siendo una actividad segura.



La manera de hacerlo es concientizar al motociclista ya sea novato o experimentado
acerca de cémo manejar una moto de manera segura. Tanto tu diversiéon como tu
seguridad dependen de tu dominio, no solo del arte del motociclismo sino también de las

realidades del trafico que te rodea.

El personal de Motorcycle Safety Foundation (MSF) preparé este manual para brindarte
- como conductor de motos - consejos importantes que pueden ayudarte a conducir
de manera segura. Leé estas paginas con atencién. Los 30 minutos que dediques a la
lectura de este manual puede ser la media hora mejor invertida de tu vida.

»
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EL MOTOCICLISTA

&L MOTOCICLISTA - iESE SOS VOS!

Conducir una moto correctamente es una habilidad que podés desarrollar. No es algo con lo que
nacés, como tu color de pelo, por ejemplo. Conducir de manera correcta conlleva pensar y
practicar.

Lamentablemente, muchos motociclistas nunca aprenden las habilidades fundamentales para
conducir de manera segura y disfrutar del deporte por completo.

Lo mejor que podés hacer es tomar un curso de calidad, con practica, en un entorno
cerrado fuera de las calles. Los motociclistas principiantes pueden tomar el curso basico
RiderCourseSM desarrollado por MSF y el curso basico interactivo eCourse de MSF, que es muy
divertido, en MSF-USA.org.

Las personas que conducen hace un tiempo pueden beneficiarse tomando uno o mas cursos
RiderCourses de MSF, que estan orientados a motociclistas mas experimentados. A un perro
viejo se le PUEDEN ensenar nuevos trucos.

* Técnicas efectivas para girar * Situaciones especiales de manejo
* Elementos de proteccion * Técnicas efectivas de frenado
* Estrategias en el trafico * Maniobras evasivas

ENCONTRA EL CURSO PARA MOTOCICLISTAS MAS CERCANO
LLAMANDO AL (800) 446-9227 0 VISITANDO MSF-USA .ORG.



QUE PONERTE CUANDO CONDUCIS

Usar elementos apropiados es fundamental para una conduccién segura. Vestir las prendas
adecuadas hacen que el deporte sea mas divertido y también mas confortable.

CASCO

Salir con el casco puesto en tu cabeza tiene mucho
sentido, no importa la distancia que recorras. ES UNO
DE LOS MEJORES ELEMENTOS DE PROTECCION
QUE PODES USAR.

Los cascos vienen de todos los tamanos, desde extra
chico (XS) hasta extragrande (XL). Incluso hay cascos
para nifios. Cuando compres un casco, asegurate que
te calza adecuadamente. Probalo; tenés que sentirlo
cémodo al usarlo, ni tan ajustado ni tan suelto.
Recorda que va a estar en tu cabeza durante mucho
tiempo.

Un casco que cubra el rostro brinda la mejor
proteccién ya que cubre toda la cabeza y la cara.

Siempre ajusté la correa del casco. Si el casco no esta
seguro, te va a dar la misma protecciéon que si
estuviera sobre el estante en tu casa.

;Sabias que todos los cascos tamaro adulto que se
comercializan en EEUU deben contener un sticker
que indique: Cumple con el DOT (Departamento de
Transporte, en inglés), lo que significa que el casco
cumple con ciertas normas basicas de impacto? No
compres un casco que no contenga este sticker;
podria ser que no esté cumpliendo con las normas.

Los cascos varian mucho en precio y estilos. Compra
uno que vaya con vos. Usalo. Ajustalo cada vez que te
subas a la moto.

EL MOTOCICLISTA
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Un buen casco hace que el motociclismo sea mucho
mas placentero porque ayuda a cortar el ruido del
viento y reduce mucho la fatiga del motociclista. Ya
pasoé la época de los cascos pesados y voluminosos;
actualmente estan fabricados de materiales livianos
y tienen disefos y colores espectaculares para poder
elegir.

Si lanzas el casco contra una superficie dura o si el
casco recibe un golpe fuerte, probablemente debas
comprar uno nuevo. Un casco para motocicleta esta
disefiado para absorber el impacto de un golpe y el
casco deberia pasar por esa situacién una sola vez. Si
tenés alguna duda, compra uno nuevo.

PROTECCION PARA 0JOS

Conducir con los ojos al descubierto es una loteria.
Los ojos son delicados y pueden dafarse facilmente.
Un parabrisas en la motocicleta no implica proteccién
de los ojos; un poco de arena o un pequefo pedazo de
vidrio puede dar contra el parabrisas y entrar en tu
0jo.

Tener una adecuada proteccién para ojos implica
tener un visor de alta calidad en tu casco, un par de
antiparras o un par de anteojos inastillables. No vale
la pena correr el riesgo de no contar con alguno de
estos elementos.

Asegurate de que tu proteccién para ojos esté limpia
y sin rayas. Si usas lentes para sol, tené en cuenta de
llevar otros de color claro para conducir también en la
oscuridad.



CAMPERA

Las camperas de motociclismo estan
hechas de materiales resistentes:
jean, nylon de diversos aspectos,
corderoy y cuero.

PANTALONES

Los pantalones deben estar hechos de un

material grueso, como, por ejemplo, cuero. Asi

pueden resistir la abrasiébn y brindar

proteccién. Un par de pantalones sueltos, de
algodén liviano que se agita con el viento, no

es un buen elemento para conducir. Son

muchas las tiendas que venden
pantalones para motociclismo. Podés
conseguir pantalones y camperas que
se combinan y hasta se pueden
abrochar juntas.

El cuero de vaca, o cualquier otro cuero
que se utilice, ofrece la mejor proteccion
cuando se trata de abrasiéon. Podés comprar
camperas de cuero con aberturas con
cremallera que son cémodas de usar,
incluso con clima caluroso
ya que permite que la

brisa la atraviese. Algunos motociclistas eligen

camperas y pantalones

con "proteccion corporal”

rigida insertada en zonas criticas
para proteccion adicional.

EL MOTOCICLISTA



EL MOTOCICLISTA

GUANTES

TRAJE PARA LLUVIA

Usé siempre guantes. Incluso los dias calurosos. El
auto que va delante tuyo podria despedir una piedra
que lastime tus dedos. jAy! Las manos sin proteccion
de guantes tampoco soportarian la abrasién en caso
de una caida.

BOTAS

En este pais, llueve en todos lados, y en algunos
lugares mas que en otros. Inevitablemente la lluvia te
tomaréa de sorpresa alguna vez. ;Por qué no tener a
mano un buen traje para lluvia para motocicletas, junto
con protectores para botas y guantes? Es mucho mas
divertido conducir bajo la lluvia cuando estés seco.

PROTECCION PARA 0iDOS

Botas por encima de los tobillos, por favor.
Preferentemente de cuero. La zona de los tobillos es
muy complicada. Protegelos.

Una bota con suela resbaladiza podria ser un papelén
al pisar el suelo lleno de grasa de una estacién de
servicio. Las suelas de goma con un buen disefio de
apoyo ofrecen mas adherencia.

La exposicién a los ruidos del motor y el viento, a largo
plazo, puede causar dafnos auditivos permanentes,
incluso si usas un casco que cubre todo el rostro. Ya
sea que elijas tapones descartables o dispositivos
reutilizables hechos a medida, una proteccion
adecuada reduce los ruidos a la vez que te permiten
oir sonidos importantes, como las bocinas de los
autos. Asegurate de cumplir con las leyes locales al
utilizar proteccion para oidos.



ELEMENTO DE ALTA VISIBILIDAD

Cuanto mejor pueda verte la gente, menos
probable sera que te choquen. Es mejor usar ropa
de colores brillantes que ropa
monocromatica y oscura.

Podés comprar chalecos disefiados
para que los demds te vean
facilmente. Algunas bases
militares requieren que todos los
motociclistas los usen.

Para usar por la noche, podés
comprar prendas que refractan
luz y colocar tiras reflectantes en
tu casco y en la parte trasera de
tus botas. Cada detalle ayuda.

EL MOTOCICLISTA



RESPONSABILIDADES LEGALES

TUS RESPONSABILIDADES LEGALES Y VOS

No te olvides, conducir un vehiculo a motor por las
calles es un privilegio, no un derecho. Tenés que
probar tu capacidad antes de que te otorguen la
licencia. Si desconocés las leyes locales, podrian
quitarte la licencia.

Las leyes estan hechas para protegerte, no para
hostigarte. Podés ser el mejor y el mas seguro de
los motociclistas del pais, pero las leyes ayudan a
mantener fuera de las calles a motociclistas
incompetentes y peligrosos.




Solo pensa el caos que habria de no existir estas
leyes. Respetalas.

REQUISITOS PARA LA UCENCIA

Los requisitos pueden variar de estado en estado.
La mayoria requieren una licencia por separado
para conducir una moto. Anda y consegui tu
licencia. Pasa por la oficina local de licencias y
averigud. Si decidis violar la ley, estas poniéndote a
vos, a tu dinero y a tu seguro en riesgo.

Si tu estado lo requiere, hacé el examen escrito. Y
la evaluaciéon de manejo. Obtené tu licencia para
conducir motos. Convertite en un miembro de la
fraternidad de motociclismo, hecho y derecho.
Algunos estados pueden prescindir del examen
escrito y/o de manejo si completas el curso Basico
Rider Course de MSF.

SEGURO

La registraciéon es muy sencilla. Realiza el pago y
obtené la patente para atornillar en la parte trasera
de tu motocicleta.

Asegurarlo es mas complejo pero la mayoria de los
estados requieren un seguro de responsabilidad.
(Chequed las leyes del estado donde vivis).
Compara precios. Algunas companias otorgan
descuentos si tomaste un curso RiderCourse de
MSF.

También podés optar por otros tipos de
coberturas, tanto para vos como para tu moto:
seguro completo, seguro contra colisién, pagos
médicos, conductor no asegurado (la otra persona)
y otros. Consulta con tu productor de seguros de
qué se trata cada uno y el costo. Cuantos menos
registros de contravenciones tenga tu licencia,
mas econdmico sera el seguro. Vale la pena estar
seguro.

RESPONSABILIDADES LEGALES



»

CONOCE TU MOTO

Para estar seguro en tu moto necesitas conocerla
lo maximo posible. Es muy diferente a un auto y le
demanda mucho mas al conductor. La moto va,
gira y frena sin problemas segun tu grado de
habilidad y conocimiento.

Leé atentamente el manual del usuario; no todas
las motos son iguales. Los modelos varian desde
grandes motos categoria touring y crucero, motos
deportivas muy agiles hasta motos de uso urbano.
El manual te da muchas especificaciones que son
muy Utiles para que puedas entender y mantener
la moto que elegiste.

Un pariente cercano de la moto - el scooter- es
diferente a la mayoria de las motos y vas a
necesitar descubrir sus funciones particulares.



La mayoria son de transmisién automética y
cuentan con controles manuales para ambos
frenos. Como sucede con otros modelos mas
chicos, ciertos modelos puede ser que no estén
habilitados para circular en autopistas.

Lleva mucho tiempo familiarizarse con una moto
asi que es mejor no prestar ni tomar prestada una.
Tenés que concebir a tu moto tan personal como
un cepillo de dientes.

LOS CONTROLES

A lo largo de los anos, los controles béasicos de las
motos se fueron estandarizando.

Coloca la moto sobre el caballete (si lo tiene) y
sentate. Familiarizate con los controles y cémo
usarlos. Mové las palancas y los pedales. Si no
llegas a alcanzar algo con los dedos o los pies,
seguramente necesites realizar ajustes para que
se adapte a vos. Verifica tu manual del usuario.

Practicéa con las luces de giro. Encontra el botén de
la bocina para que no tengas que buscarlo cuando
lo necesites al andar. Fijate cdmo funciona el
interruptor del faro antes de que oscurezca.

Familiarizate con la vélvula de combustible de
RESERVA, si es que hay una en tu moto. Cuando
te encontras en la autopista y tu motor comienza a
borbotear, indicando que se estd quedando sin
combustible, vas a querer activar la reserva sin
pensarlo. No es divertido ni seguro estar a tientas
buscando cémo hacerlo mientras conducis.
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PASAR LOS CAMBIOS

Comenzar y pasar los cambios requiere
coordinacion del embrague, el acelerador y de la
palanca de cambios. Si no hacés las cosas bien
disminuis el control que tenés sobre la moto.

Para comenzar, acciond el embrague, pasa el
primer cambio y acelerd de a poco a medida que
soltés el embrague. Te vas a familiarizar con la
zona de friccion (que es donde el embrague queda
establecido y mueve a la moto) y aceleras un poco
mas. No vas a querer que el motor se pare o se
pase de revoluciones.

Ahi hay un punto 6éptimo; tenés que encontrarlo.
Pasé los cambios mientras conducis en linea recta.
Pasar cambios en una curva no es una buena
practica, mas bien hay que evitarlo.

Acostumbrate al sonido de tu motor para que
puedas anticiparte a pasar los cambios sin
necesidad de mirar los instrumentos.

Cuando reduzcas la velocidad (pasando los
cambios de manera suave), deberias poder apretar
la palanca del acelerador, acelerar un poco el
motor para que agarre el cambio mas bajo
suavemente y reducir la velocidad.

Cuando frenes en el trafico, deja la moto en
primera con el embrague desconectado (por si
necesitas acelerar rapidamente). Quien sabe que
podria aparecer detras tuyo.

FRENOS

No te olvides: el freno delantero de tu moto puede
proveer el 70% o mas de la potencia de frenado. Lo
mas importante que podés aprender acerca de
frenar es usar ese freno delantero cada vez que
quieras desacelerar.




Siempre acciona ambos
frenos (delantero y trasero)
al mismo tiempo.

Si es necesario, accionalos
fuerte pero no tanto como para
no inmovilizar las ruedas. Una
rueda bloqueada, ademas de
causar un resbalén de la moto,
provoca una frenada
ineficiente.

Para sacar tu pie izquierdo del
pedalin y apoyarlo en el suelo,
asegurate de que la moto esté
frenada por completo.

Practica cémo frenar cada vez
que tengas oportunidad. Siempre
podés mejorar.

»
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CONOCE TU MOTO

GIRAR

Al conducir, inclinas la moto para girar. Aprender a
girar es una de las partes esenciales de conducir
una moto. Es una de las funciones normales de una
moto al ir cambiando el recorrido del camino -y es
muy diferente a girar el volante de tu auto.

Para inclinar la moto en un giro normal, presiona el
manubrio en la direccién del giro y continua

presionandolo ligeramente para atravesar la curva.

En otras palabras: presiond la empuiadura
derecha para girar a la derecha; presiond la
empunadura izquierda para girar a la izquierda. Tus
instintos haran que mantengas la moto sobre el
camino a la vez que evitas que se caiga. Vas a ir
haciéndolo sin darte cuenta.

(Hacé la prueba de como se mueve la moto
presionando levemente el manubrio al manejar por
un camino recto. La moto se moverd en la
direccién en que presiones el manubrio).

* Desacelerd antes de entrar en el giro;
mird tan adelante como puedas a
medida que giras.

* Mantené tus pies en el pedalin y apreta
el tanque de combustible con tus
rodillas.

* Inclinate con la moto; no trates de
sentarte de manera perpendicular al
camino cuando la moto esté inclinada.

* Mantené una aceleracion pareja, 0
incluso, acelerd un poquito.




VERIFICAR LA MOTO ANTES
DE CONDUCIR

Quien sabe cuando puede darse la Ley de Murphy o
qué clavo agarré la rueda cuando estacionaste la
otra tarde. No es divertido que las cosas salgan mal
con la moto, pero si le dedicas un minuto antes de
salir, aumentas las chances de que nada te suceda.

Cualquier informaciéon que puedas necesitar
(como la presion correcta para los neumaticos o el
ajuste de la cadena), las vas a encontrar en el
manual del usuario. En cuanto termines de leer
este manual, leé completamente el manual del
usuario. Vas a estar mucho mas al tanto de todas
las especificaciones de tu moto, ya que puede
variar con respecto a otras marcas o modelos.

#’ Verificd los neuméticos. Son la parte mas
importante de tu moto. Si el motor se para, podés
rodar la moto hasta una parada. Si tenés una falla
de un neumético - jtenés un problemal Asegurate
de verificar la superficie de los neumaticos,
buscando cortes en la goma u objetos como
clavos. Chequea la presidn con un buen calibrador.
Si un neumatico estd bajo cada vez que lo
controlds, a pesar de ponerle la correcta cantidad
de aire todas las veces, evidentemente tenés una
pequefa pérdida. Arreglala antes de que se
convierta en una pérdida mayor.

#2 Chequea los controles. Los cables son muy
fuertes y rara vez se rompan, pero fijate que no
esté retorcido o rigido o que no haya nada fuera de
lo normal para su buen funcionamiento.

#3 Controlé las luces, la luz de freno, los faros,
las luces de giro para asegurarte de que todo
funciona correctamente. Verificd también la
bocina y ajusta los espejos.
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CONOCE TU MOTO

#4 Controla el aceite y el combustible y los
niveles de refrigerante.

#5 Si tu moto esté accionada por cadena en la
rueda trasera, asegurate que la cadena esté bien
tensionada y en buen estado. Las cadenas
necesitan limpieza ocasionalmente y una désis de
lubricacién.

#6 Asegurate de que los caballetes se plieguen
adecuadamente. Si alguno de los resortes que lo
retraen esta débil o roto o perdido, reemplazalo.

#7 Cuando salgas a rodar, verifica los frenos.

Ahora, sali y divertite.

MANTENIMIENTO

No hay mucho que mantener, en lo cotidiano, en la
mayoria de las motos modernas. Pero hacé todo lo
que puedas hacer, incluyendo los controles
previos antes salir.

Tu moto cuenta con un servicio programado
regularmente, que figura en el manual del usuario.
A menos que seas un mecanico dotado, te
recomendamos hacer el servicio en un distribuidor
autorizado.

Mantener la moto limpia es una buena idea. Es
sorprendente cédmo la suciedad puede tapar algo
que estéa por romperse.

Verifica tu bateria todos los meses. Asegurate de
que el nivel de fluidos estd donde debe estar. Si
esta bajo, llenalo con agua destilada.

Lleva siempre con vos el kit de herramientas.
Nunca sabés cuando lo podés necesitar.



Uséd las herramientas
para revisar la moto
ocasionalmente y asegurate
de que no queden tornillos
ni tuercas flojas.

El manual del usuario
deberia estar siempre en
la moto. Te dice dénde
estd la caja de fusibles, en
el improbable caso de que
uno explote. Te explica cémo
cambiar un neumatico, si
tenés la mala suerte de
pinchar.

»
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Las pinchaduras de neumaticos no son muy
frecuentes en las motos, pero pueden suceder. En
ese caso, podés, ya sea comunicarte con el
concesionario por teléfono o arreglarla vos mismo.
Si querés saber como hacerlo, te recomendamos
practicar en casa, en vez de tener que cambiar tu
primer neumatico al costado de la calle en el medio
de la noche.

RESOLUCION DE PROBLEMAS

A la moto puede sucederle alguna cosa que nos
preocupe. No te asustes hasta no corroborar lo
obvio.

#’ Si el motor no arranca:

¢ Esté la llave puesta?

¢ Tiene combustible?

¢La bateria esta baja? 40 tiene un cable suelto?
¢Se desprendieron los cables de las bujias?
¢Esta en interruptor del corte de arranque

en la posicién OFF?

¢ Esté el cebador en la posicion correcta?

#2 Si el motor se detiene cuando vos no querés:
¢Activaste accidentalmente el interruptor del
corte de arranque?

¢ Te quedaste sin combustible?

¢Se quemé un fusible?

#3 Si sentis rara a la moto al descender por un
camino, especialmente en las curvas, detenete en
cuanto sea seguro estacionar y chequed los
neumaticos. Podés tener una pinchadura. Verifica
la suspension. Puede estar  ajustada
incorrectamente. Tu manual del usuario es la mejor
referencia para saber cémo configurar y ajustar
todo adecuadamente.

#4 Si notés algun problema con la moto, no la
sentis bien, no se maneja bien, no suena bien y no
podés resolverlo solo, llevala al concesionario.

Pensa un poco en el problema para que se lo
puedas describir correctamente al gerente de
servicio. Recordé, es preferible prevenir que curar.



CONOCE TU MOTO



AUTOPISTAS, SENDERODS, CALLES Y PASAJES

Esto es de lo que se trata: el camino y vos. Son miles de kilémetros los que se pueden recorrer en
el pais, desde una calle de tierra de una sola mano hasta una autopista de varias manos.

Al conducir, tanto las condiciones de las superficies como el trafico y el clima pueden cambiar.
Tenés que estar permanentemente consciente de muchas cosas. Sonar despierto cuando
conducis una moto no es una buena idea. Los eventos cambian rapido en el camino y vos tenés
que estar preparado.

AUTOPISTAS, SENDEROS, CALLES Y PASAJES
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EL SISTEMA SEE

(De sus siglas en inglés) - Este es un buen recordatorio para conducir de manera segura en el tréfico.

A TU ALREDEDOR PELIGROS POTENCIALES

CUALQUIER PELIGRO POSIBLE, COMO POR EJEMPLO,

AUTOS QUE DOBLAN, VIAS DEL FERROCARRIL, ETC.

LA ACCION ADECUADA PARA EVITAR EL PELIGRO

AUTOPISTAS, SENDEROS, CALLES Y PASAJES

Esta estrategia SEE es un sistema mental para un motociclismo seguro. Usalo de manera
efectiva y vas a poder recorrer miles de kilémetros felices y seguros en tu moto.




AUTOPISTAS, SENDEROS, CALLES Y PASAJES
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AUMENTAR
TV VISIBILIDAD
PARA LOS DEMAS

¢Cudl es la explicaciéon mas comun que
da un automovilista que doblé en frente

a un motociclista? “Hey, oficial, no lo vi".

Es la triste realidad. No somos tan
grandes como un camién Mack, pero
somos visibles. Sin embargo, muchas
veces los automovilistas no nos ven
porque no estan buscando
motociclistas.

Tenés que llamar su atencion.

Todos los faros delanteros de las motos,
en los ultimos afos, estan conectados
directamente, lo que significa que el
faro delantero se enciende cada vez
que se prende el motor.

ESTAMOS
DEMASIADO |

SEGUROS'

\uu,%//



Si tenés algun modelo anterior, encendé el faro
cada vez que salgas. Esto ayuda- jaunque sea un
dia brillante de sol!

Lo dijimos antes, y lo repetimos: Vestite con ropa
brillante y usd materiales retro reflectores (que
brillan cuando les da la luz), cada vez que puedas.
Lo més grande que puede ver el conductor que va
detras de tuyo, es tu espalda. Destacala.

Siempre alertd con sefales tus intenciones.
Cambia de carril o dobléa usando tus luces de giro.
Asegurate de que la gente alrededor tuyo sepa la
maniobra que estas por hacer.

También ayuda que, ademas de las luces de giro,
hagas sefia con tu mano. Recordad cancelar tu
sefal cuando hayas completado la maniobra; de lo
contrario, los conductores recibirdn informacion
errénea de parte tuya.. y podés meterte en
problemas.

No tengas vergiienza de usar tu bocina en algunas
situaciones. Si los conductores se estén
adormeciendo o estan por hacer una maniobra sin
pensar, haceles un BEEP. Lo que querés es que
estén conscientes de lo que estén haciendo, y de
tu presencia ahi.

Ubicé la moto donde pueda ser vista. No te pongas
detrds de un camién grande ni conduzcas en el
punto ciego del vehiculo que estéa cerca tuyo. Sali
de ahi, ocupa un carril y hacé que te vean.

Otra estrategia es fingir que sos invisible. Si asumis
que los otros no pueden verte, vas a tender a
conducir en un estado de conciencia total y te vas
a dar cuenta de mas detalles de tu alrededor.

P
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AYUDA PARA VER A LOS DEMAS

La otra mitad de la batalla
de la visibilidad es estar
alerta y ver todo lo que
ocurre a tu alrededor. Usa
tus ojos efectivamente.
Mantenelos en
movimiento. No te
fascines con ese Corvette
del '53 a tu derecha.

Ni curiosees la escena

del accidente. Si tus ojos
estan puestos en una
sola cosa, podés estar
ignorando algunas
situaciones que pueden
afectar tu manejo.




Mird hacia adelante. Mira al costado. Mira en tus
espejos. Mird por encima de tus hombros. jSegui
mirando! Anticipate a lo que estad por venir, al
conductor que gira a la izquierda, al imprudente
que viene detras tuyo, al auto que asoma las
narices para entrar a la calzada, al tipo que esta al
lado y un poco detras tuyo que esta pasandose de
carril.

Nunca fijes tu vista en un objeto por mas de dos
segundos. Mantenete alerta viendo todo a tu
alrededor.

Una cosa es mirar y otra es tener el tiempo para
reaccionar. No te pegues demasiado al vehiculo
que va delante.

Cuando conduzcas en la ciudad a velocidades
menores de 60 km/h, siempre mantené una
distancia de dos segundos con respecto al auto
que va delante tuyo. Por ejemplo, toma de
referencia cuando éste pasa por un poste y conta:
“ciento uno, ciento dos” y luego deberias pasar por
el mismo poste. (De esta forma estés contando dos
segundos de distancia).

En los caminos mas abiertos, a mayores
velocidades, ajusta la distancia a tres o cuatro
segundos 0 mas, dependiendo de tu velocidad. Usa
la misma técnica de punto de referencia para
determinar a cuantos segundos de distancia te
encontras del vehiculo que estéa delante.

INTERSECCIONES

Posiblemente no sea ninguna novedad saber que
la mayoria de las colisiones entre una moto y un
auto ocurren en las intersecciones - siendo la
situacion mas frecuente la del vehiculo que dobla a
laizquierda enfrente a una moto.

Cualquier interseccion es potencialmente peligrosa,
ya sea que tenga seméforo, sefalizacién de PARE
0 que no esté senalizada.

Siempre verificd el trafico que viene de los
laterales, ya sea de derecha o de izquierda.

Mird el trafico que viene detras tuyo para
asegurarte de que nadie te choque por detras.

AUTOPISTAS, SENDEROS, CALLES Y PASAJES
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INTERSECCIONES

La técnica para pasar a otro vehiculo es la misma
que si manejaras un auto. Primero, antes de
pasarlo, tenés que estar a dos (o0 mas) segundos de
distancia detras del vehiculo que querés pasar y
estar posicionado en la mano izquierda de tu carril.

Desde esa posicion, verifica el trafico que viene y el
camino para asegurarte de que tenés la distancia
suficiente para pasar de manera segura. Ni se te
ocurra hacer la maniobra si estas por pasar por una
esquina.




Si tenés lugar adelante para
poder pasar, mird en tus
espejos, activé la luz de giro y
siempre mird por encima de
tu hombro. Ese control con tu
cabeza es esencial; alguien
pudo estar acercandose por
tu punto ciego intentando
pasarte a vos.

Recorda siempre controlar
con la mirada por encima
de tu hombro.

¢ Todo despejado?

Movete al carril izquierdo y pasa
el auto/camién/buggy/lo que
sea. No te pegues al vehiculo
que estas pasando; deberias
estar mas o menos en el
centro del carril al que estas
pasando. Pasé al vehiculo lo
mas rapido posible sin
exceder el limite de
velocidad.

A
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@% AUTOPISTAS, SENDEROS, CALLES Y PASAJES

Si hay un camién lento de frente, tal vez quieras
Autopistas, senderos, calles y pasajes bajar un
cambio para que puedas acelerar mas rapidamente
cuando lo estés alcanzando.

Antes de retomar tu carril original, colocé la luz de
giro y realizd un control con tu cabeza para
asegurarte que haya lugar suficiente entre vos y
el vehiculo que acabas de pasar. jAlguna vez
alguien aceleré justo después de que comenzaste
a pasarlo? jHmmmmmm!

Volvé a tu carril y sacé la luz de giro. Segui
tranquilo con cuidado.

CONDUCIR EN LA NOCHE

Van a ser muchas las veces que salgas a conducir
de noche. Después de todo esté oscuro el 50% del
tiempo.

El momento del anochecer es la peor hora, ya que
los ojos se van ajustando de la luz del dia a los faros
de la noche.

Tenés que ser muy cuidadoso justo después de la
puesta del sol.

Generalmente, es aconsejable reducir la velocidad
un poco al conducir de noche, especialmente en
cualquier tipo de camino sinuoso.

Usa tu propio foco delantero y el del resto del
trafico para mantener la vista en la superficie del
camino. Es mas dificil poder ver de noche un area
de arena o algo que cae de una camioneta.

La distancia entre vos y el vehiculo que va delante
se vuelve mas importante de noche. Date espacio
para poder reaccionar.

Usad una mascara facial clara sin rayones. Una
mascara con rayones puede provocar la refraccion
de la luz y puede confundirte; 2 focos pueden
parecer 4 y vos no sabés quién viene de dénde.

Uno de los mayores peligros de noche puede ser
“alguien” que viene de tomar durante un par de
horas. Estate especialmente en alerta con los
conductores y los vehiculos que hacen cosas
raras, como zigzaguear entre el trafico, y dales
mucho espacio.



MANEJO DE SITUACIONES ESPECIALES

En el mejor de todos los casos la temperatura seria generalmente de 25 grados, el viento pegaria en
nuestra espalda y no ocurririan emergencias. Pero como se trata de un mundo imperfecto en el que
vivimos, debemos estar preparados para cualquier cosa que pueda pasar.

MANEJO DE SITUACIONES ESPECIALES
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FRENADA DE EMERGENCIA

A veces tenés que frenar lo mas répido posible. Aca te dejamos algunos consejos de cémo detenerte
con la moto:

* Aplicd ambos frenos al maximo, a poco de inmovilizarlos. Practicd en un espacio abierto con

buena superficie, como en una playa de estacionamiento despejada.

* Mantené la moto en posicién vertical y viajando en linea recta; y mird hacia dénde vas, no de

donde venis.

* No vas a querer que se bloqueé el freno delantero. Si la rueda chirria, soltad el freno por una

fraccion de segundo, después reaplica sin trabarlo.

% Silarueda trasera se traba, no sueltes el freno. Si el manubrio esta derecho, vas a patinar en linea

recta, lo que estad bien. Tenés una prioridad méas importante que es frenar! Segui leyendo.
Seguiremos hablando de “derrapes”.




FRENADA DURANTE UNA CURVA

Deberias tratar de evitarlo, pero a veces puede ser "
necesario.
» 06 o

Podés frenar (con ambos frenos) mientras te inclinas, ‘

pero debes hacerlo gradualmente y con menos fuerza
que si la moto estuviera en posicion vertical.

Para una eficiencia méxima de frenado durante
una emergencia (cuando el tréfico y las
condiciones del camino lo permitan), endereza
la moto; frena del todo.

Derrape - jOcurre cuando tu corazén \
se te sale por la garganta porque \

los neumaticos perdieron traccién!
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Podes pegar a una pila de arena en una curva de
montafia, o a un charco de aceite al reducir la
velocidad ante un semaforo. Es una experiencia
que aterra en una moto, pero podés manejar la
situacion.

En un derrape a velocidad méxima, volantea
levemente en la direccion del derrape. (Si estas
inclinado a la izquierda y derrapando a la derecha,
gird el manubrio un poco hacia la derecha).

Lo mas probable es que pases la pila de arena, los
neumaticos se agarren al pavimento de nuevo, la
moto se enderece y que contindes con tu camino.

Si das con un tramo resbaladizo mientras vas
frenando en una senal de detencién, y una o las
dos ruedas se traban, necesitds que vuelvan a
rodar. Solta los frenos por un instante, y volvé a
frenar suavemente. Vas a querer que las ruedas
tengan traccion.

A velocidades mas altas, cuando la traccién es
buenay la rueda trasera derrapa al frenar duro, no
liberes el freno trasero.

Sila parte trasera de la moto esta resbalando hacia
los lados porque el neumatico esta sobre una zona
resbalosa y simplemente gira, solta el acelerador.
Una rueda que gira sin parar no te da mas control
que una rueda bloqueada.

Podrias estar en un estacionamiento de esos con
velocidad max a 10 km/h, y que un leve resbalén a
baja velocidad haga que tu rueda delantera pierda
control. Un pie en el suelo puede mantener la moto
erguida. Esto no es facil de hacer y solo deberia
hacerse si falla todo lo demas.



CONDUCIR EN CALZADAS DETERIORADAS

Acé te presentamos unas reglas simples que deberias seguir cuando te anticipes a enfrentar arena, barro, agua
o superficies irregulares o alguna obstruccién en la calzada:

MANEJO DE SITUACIONES ESPECIALES
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Baja cambios y desacelera antes de llegar
al area en cuestion.

Si hay tréfico en el area, asegurate de que
los conductores se hayan dado cuenta de
que estas desacelerando.

Intentd cruzar la  superficie del
inconveniente en linea recta, o por lo
menos, no cambies de direccion o de
velocidad abruptamente.

Estate listo para mantener el equilibrio de
la moto.

Si al moverte tenés que atravesar una
obstruccidn tendida en el camino,

como un pedazo de madera, mantené los
pies sobre los pedalines y cambia tu peso
hacia la parte de atras del asiento cuando
la rueda delantera alcance el obstaculo.
Esto hard que sea mas facil para la rueda
delantera rebotar hacia arriba y encima
del obstéculo. Luego, pasé tu peso hacia
adelante para ayudar a la rueda trasera a
hacer lo mismo.

No aceleres hasta no haber pasado el
obstaculo por completo.

(3




REJILLAS DE ACERO
Y BOCAS DE TORMENTA

Los puentes de mallas de acero pueden ser
sumamente desconcertantes. Mantené una
aceleracion constante y la moto derecha. No
agarres muy fuerte el manubrio. Si sentis vibracién
en el manubrio, ignéralo. Es una reaccion natural
de tus neumaticos al atravesar miles de estos
pequeros cuadrados.

Algunos lugares del pais tienen bocas de tormenta
en las autopistas. No son muy populares entre los
motociclistas. Esto es cuando la superficie del
camino, generalmente de concreto, tiene decenas
de canales que corren a lo largo de cada carril.

El propdsito de estos canales es evitar que los
autos y camiones pierdan traccion cuando llueve.

La reaccion de la moto ante estos canales tiene
que ver con el dibujo de los neumaticos. A veces se
puede sentir como si la moto tuviera los
neuméticos desinflados, con un movimiento
-blando- de un lado para el otro. No te preocupes,
solo segui derecho. No lidies con el manubrio. No
hay nada peligroso con estas canaletas para lluvia
- hasta puede ser divertido pasar encima de ellas.

MANEJO DE SITUACIONES ESPECIALES
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LWuviA

Llevate el traje para lluvia que tenés guardado.
Asegurate de que te vayan bien los guantes y las
botas de lluvia. De no quedarte bien puede hacer
que no puedas frenar o pasar cambios
adecuadamente.

Se mas cuidadoso cuando comienza allover. Es
cuando el agua comienza a llenar los orificios del
camino y el aceite residual de los vehiculos que
circulan comienza a flotar sobre el asfalto. jEso es
muy resbaloso! Un motociclista racional, pararia
por una taza de café cuando comienza a llover;
quien sabe, podria pasar en 15 minutos y tal vez ni
siquiera tendrias que ponerte el traje para lluvia.

Después de un rato, el aceite sobre el asfalto se
corre hacia el lateral del camino. Sin embargo, la
traccion sobre el asfalto mojado no es tan buena
como sobre la superficie seca. Se cuidadoso.

w1/
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VIENTOS

Los vientos fuertes pueden ser un problema para
los motociclistas. Un viento constante de 40 km/h
desde el lateral puede convertir tu manejo en un
momento poco feliz. Las rafagas de viento son las
peores. Tendrias que ladearte para el lado del
viento para mantener tu posicién. Mantené la moto
del lado del camino de donde viene el viento. Esto
es en el caso que una gran rafaga te mueva un
poco. Espera que eso suceda y estate listo para

ANIMALES

El mayor problema se da con los animales
domésticos, especialmente los perros. La mayoria
parecen estar con ganas de perseguir motos. Y los
que no, se inmiscuyen entre los vehiculos en
movimiento. No dejes que te distraigan y cometas
una caida.

Te dejamos 3 reglas:

Desacelerd bien antes de alcanzar al
animal.

#2 No - repeti - no patees al animal.

#3 Si el animal va a interceptarte, acelera
cuando estés por alcanzarlo. Asi lo
desconcertas.

Si un venado se aparece delante tuyo en la ruta,
pero estd lo suficientemente lejos como para
preocuparte - buscé a su pareja. Tienden a estar
de a dos. Golpear a un venado con la moto es una
forma dificil de llevarlo a la mesa.

(7%.;
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FALLAS DEL EQUIPO

Si tu moto estd mantenida adecuadamente,
reducis bastante las probabilidades de tener fallas
del equipo.

Sin embargo, por las dudas...

EXPLOSION DEL NEUMATICO

Si usads neuméaticos de buena calidad, mantenelos
a la presion adecuada y recambialos cada vez que
el dibujo se desgaste. De esta forma reducis
muchisimo la posibilidad de una explosién del
neumatico.

Sin embargo, si le pasara a cualquiera de tus
neumaticos, debés actuar rapida y correctamente.

#1

#2

No uses los frenos; frenar bruscamente
solo va a empeorar las cosas. Si tenés
que frenar, aplica una presién gradual
al freno sobre el neumatico bueno y
para en un lugar seguro.

Soltd el acelerador y desacelera
gradualmente; una desaceleracion
rapida puede tirar la moto fuera de
control.

Sostené el manubrio firmemente;
puede pasar que tiemble fuerte ya que
el neumatico que quedd averiado
golpea contra el asfalto, pero lo que
tenés que pensar es en apuntar la
rueda delantera hacia adelante hasta
que puedas frenar.

FALLAS DEL EQUIPO



FALLAS DEL EQUIPO

ACELERADUR ATASCADO

CABLE DEL EMBRAGUE ROTO

La mayoria de los motociclistas deben haber tenido
pesadillas con este tema, pero son muy pocos los que
han tenido el problema verdaderamente.

Por eso, las motos de hoy en dia tienen un interruptor
allado del pulgar derecho. Por si acaso. Practicéa tocar
este interruptor. Las probabilidades de que el
acelerador se atasque son practicamente nulas, pero,
si te ocurre, ya sabras qué hacer.

Al activar el interruptor, activd el embrague
(probablemente estés en cambio); luego buscé un
lugar seguro para estacionar.

Imagina que estas recorriendo en quinta; querés bajar
el cambio; accionas el embrague -y no reacciona.

No es divertido, pero tampoco peligroso. Podés pasar
cambios sin un embrague. No se aconseja a menos que
sea necesario, pero puede hacerse. Evita el acelerador
y baja un cambio.

Si tenés un pie sensible, probablemente encuentres la
posicién neutral antes de que frene del todo. Si no,
preparate para una detencién entrecortada.



CONDUCCION EN GRUPQ Y CON PASAJEROS

Como dijimos antes, el motociclismo es un
deporte sociable, asi que seguramente pronto se
te dé la oportunidad de salir a conducir con
amigos en grupo y que otros sean pasajeros.
Como en cualquier deporte, es mucho mejor si
todos los que participan tienen una idea general
de lo que hay que hacer.

Es (til si, antes de salir en grupo, establecen dos
o tres sefiales con la mano entre los que
participen: “paremos; necesito cargar
combustible; tengo hambre”.

Algunas reglas para el grupo:
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CONDUCCION EN GRUPO Y CON PASAJEROS

* Conducir en grupo de mas de cinco motociclistas en el lado izquierdo del carril, la segunda en el

puede ser confuso tanto para el grupo como para lado derecho, etc. Pero no una al lado de la otra.
el trafico que los rodea. Si son muchos, dividir en
grupos mas chicos. % Siempre mantener una distancia de dos

segundos con respecto a la moto que va delante
* Conducir en una formacién escalonada, con la tuyo.
primera moto




% En un seméaforo o frente a una sefal de PARE, * Pasa otros vehiculos individualmente, cuando

esperéa de a pares.

sea seguro - NO de a pares o en grupo.

| SIEMPRE ESPERAR EM CARTELES DE PARE
¥ M semaroros DE A PARES.

CONDUCCION EN GRUPO Y CON PASAJEROS
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CONDUCCION EN GRUPO Y CON PASAJEROS

-

Tener compania siempre es lindo. Algunas compafnias
pesan 45 Kg. otras pesan 90 Kg.

Agregar peso a tu moto afectara el manejo. Ajusta tu
suspension y la presion de los neuméticos para
compensar el peso de tu acompanante (verifica el
manual del usuario).

Tené en cuenta que tu capacidad de frenado
también cambia. Cuanto méas peso tengas
sobre la moto, mas tiempo te llevara frenar.




Los pasajeros tienen que saber que siempre
deben subir del mismo lado y que deben avisar
antes de subir para evitar caidas.

Los pasajeros necesitan la misma proteccién que
llevas vos - ropa adecuada y casco. Una bufanda
larga volando con el viento puede verse elegante,
pero no en una moto. No querrds que cordones
desatados o pantalones sueltos se enganchen en
la rueda trasera o en las cadenas.

Nunca lleves a nadie sentado de costado. Los
pasajeros deben sentarse correctamente con sus
pies apoyados de forma segura. Avisale a los

pasajeros que no bajen los pies cuando vos paras.

Mostrales donde estan las partes calientes de la
moto - como los cafos de escape y los
silenciadores. Advertiles a los pasajeros no tomar
contacto con las partes calientes para evitar
lesiones.

Ademas, las suelas de goma se pueden derretir y
provocar un desastre.

Instrui a los pasajeros para que se sostengan de
tu cintura o de las manijas de la moto. Pediles que
se inclinen levemente hacia adelante cuando
arrancas o aceleras.

También, cuando frenas, los pasajeros deben
estar agarrados a tu cintura firmemente e
inclinarse levemente hace atras. No vas a querer
que todo su peso se vaya para adelante.

Advertile a los pasajeros que no se inclinen a
menos que vos lo hagas. No vas a querer tener a
la persona detras tuyo colgando de la moto a 30
grados; eso hard cosas divertidas con la
direccién. Sin embargo, cuando te inclinds en una
esquina, los pasajeros definitivamente deben
inclinarse con vos.

Hacé que miren sobre tu hombro en la direccién
del giro cuando doblds en una esquina; eso
equilibrara el peso.

»
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CARGAR LA MOTO

CARGAR LA MOTO

Ya sea un cartdén de leche o un equipo de acampe para tres
semanas, vas a terminar llevando mas que gente en tu
moto.

Toda la carga debe estar bien atada a la moto. No
cargues con nada entre tus piernas, por mas
que sea un camino corto que recorrer. Atalo al
asiento trasero con cuerdas elasticas o con

una red elastica.

Un buen dispositivo para llevar cosas es el
bolso tanque. Este bolso coloca el peso donde
tiene que ir - cerca del centro de gravedad de
la moto. Asegurate de que estd amarrado
correctamente. Recordd no cargar nada en el
tanque de combustible o dentro del carenado
que puede interferir con la direccién de la moto.

Imaginé que pasaria si el manubrio
no gira lo suficiente- gran problema.




Hay lugares apropiados para llevar las cargas en
una moto, pero no incluye tus horquillas
delanteras o guardabarros. Si tu moto ya trae
alforjas o bolso tanque, ya esta. Si no tenés nada
de esto, podés adquirir un portaequipaje que es
muy util.

Cuando cargues alforjas, mantené al mismo peso
de ambos lados. Esto es importante para
mantener el balance del peso. Ya que si se inclina
y cae sobre el silenciador o se recalienta, no es
broma.

Mantené un peso relativamente liviano en tu
bolso tanque o portaequipaje. Siendo la parte
trasera del eje de atras la peor parte de la moto
para cargar mucho peso. Puede convertir una
moto con buen manejo en un terror de poca
maniobrabilidad. Las bolsas de dormir van bien en
esa parte; una bolsa de alimento para perros de
23 Kg. no.
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Verifica la seguridad de la carga con frecuencia y
asegurate de que nada quede colgando. Una cosa
es perder parte de tu equipaje y otra es que se
enganche en la rueda.

Sobre todo, jNO EXCEDAS EL GVWR de tu moto!
(de sus siglas en inglés Peso Bruto Nominal del
Vehiculo)! Podés encontrar ese valor en la placa
del cabezal de direccion; a veces lo encontras
sobre el marco; pero el mejor lugar donde mirar es
en el manual del usuario. Esta expresado en libras
e incluye el peso de la moto, de todo el
combustible, del aceite y el refrigerante, los
conductores y el equipaje.



DROGAS, ALCOHOL Y CONDUCCION

No estamos bromeando. Mezclar alcohol y
otras drogas con motos es como poner
nitro con glicerina: hay una reaccién peligrosa.

El alcohol es un depresor. Lo primero que
se va es el juicio- y el buen juicio es
esencial. EI mal juicio te mete en
problemas. Los conductores que
beben tienden a salirse del camino
con mas frecuencia, tener mas
porcentaje de error y excederse en la
velocidad. Esas son las estadisticas -
y es como se meten en problemas.

Lleva bastante tiempo que el efecto del
alcohol se limpie de tu cuerpo,
aproximadamente una hora por cada
botella de cerveza,

un vaso de vino o un shot de licor. Lo Unico
que te quita el alcohol es el tiempo - ni las
duchas ni el café ni los remedios.

Tomate unas cervezas si querés, pero en

casa. Que no tengas que salir a ningun

lado después. Si vas a tomar, ni
pienses en conducir.

Mientras que el cannabis
(marihuana) puede ser legal en
algunos estados, no es ni legal, ni
segura ni es aconsejable conducir bajo
sus efectos debido a la tendencia que
genera a distorsionar la percepcion del
tiempo, el espacio y la velocidad. Otras
drogas pueden tener efectos similares
que aumentan los riesgos al conducir.
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CONCLUSIGN A

NO HAY CONCLUSION.
EL MOTOCICLISMO ES UNA EXPERIENCIA DE CONSTANTE APRENDIZAJE,

Nunca vas a terminar de conocer
todo lo que hay que saber acerca
de conducir motos. Pero dentro
de un afo vas a saber mucho mas
que hoy- y dentro de 10 afios y
dentro de 50 afos. Si Matusalén
hubiera sido un motociclista,
nunca hubiera aprendido lo
suficiente en sus 969 afnos.

CONCLUSION

Ponete en marcha, pasala bien,
no hagas nada tonto y nos vemos
en el camino. jSera un buen viaje!

{



